
 

Guía de actuación para los casos en que una persona trabajadora 

manifieste síntomas de COVID-19.  

Plantel Educativo: 
En _________ se recomienda a los alumnos: 

1. NO acudir al Plantel educativo con síntomas compatibles de la Covid-19 (tos, fiebre, dificultad 

al respirar, etc.) o cuando alguno de los miembros de su hogar se encuentren con diagnóstico 

confirmado de la Covid 19, 

2. En caso de que el alumno presente síntomas de la Covid- 19 dar aviso a______ para determinar 

la forma en que se justificará la ausencia y se den la indicaciones para la continuación del proceso 

educativo.  

3. De empezar a notar síntomas, dentro del Plantel educativo, avisar al Personal docente, 

extremar las precauciones tanto en sana distancia como de higiene mientras esté en el plantel, 

en caso de ser posible se mantendrá en un área aislada y ventilada, en ningún momento se dejará 

al alumno solo; el Responsable del plantel o a quien designe la función se pondrá en contacto  

con el padre, madre de familia o tutor del alumno para que sea llevado a un servicio médico. 

4. Aplicar la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con un pañuelo 

desechable (desecharlo en los contenedores habilitados) o con el ángulo interno del brazo. 

5. No escupir, si es necesario hacerlo, utilizar un pañuelo desechable, meterlo en una bolsa de 

plástico y anudarla; después lavarse las manos.  

6. No se permitirá el acceso al plantel, en caso de que en el filtro de ingreso se detecto un con 

síntomas de la COVID 19. De ser menor de 18 años, el Responsable del plantel o a quien 

designe la función se pondrá en contacto con el padre, madre de familia o tutor del alumno 

para que sea llevado a un servicio médico. 

7. Una que un médico determine que ha finalizado el periodo de aislamiento podrá reintegrarse a 

las actividades escolares. 
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